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CUVANT-INAINTE

,Iransformarea constiintei umane e o necesitate, daca
umanitatea nu vrea sa cada prada autodistrugerii.”

ECKHART TOLLE, Linistea vorbeste

Tanizaki deplangea disparitia stilului de viata 4 l'ancienne
si regreta evolutia din epoca lui. Ozu ne-a oferit cele mai
frumoase filme realizate vreodatd pe tema schimbarii de
mentalitate.

Dorul de ,stilul retro”, de o perioada traversata deja a
istoriei ne Indeamna sd reflectam la viata noastra de azi,
la evolutia ei si la toate schimbarile survenite la nivelul
mentalitatilor. De la inceputul epocii industriale si pana
la aparitia telefonului mobil, lumea pe care o cunosteam a
fost cu totul data peste cap.

E adevarat, in prezent ne bucuram de o formidabila
eliberare a moravurilor si de o evolutie a mentalitatilor;
nimeni nu si-ar dori sd ne intoarcem la un trecut in care
locul femeii era In bucatarie, in care ea nu avea acces la
anticonceptionale si cdreia nu i se permitea sa voteze. Din
fericire, si uniformizarea sociald impusd, care-i adunase

pe toti indivizii intr-o camasa de forta colectiva, tine tot de
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trecut. Spre deosebire de strdmosii nostri, noi avem posi-
bilitatea sa devenim mai intelepti si sa dobandim un nivel
mai ridicat al calitatii vietii. Dar oare fructificim realmente
aceste oportunitdti? Oare nu am fost eliberati de unele
constrangeri ca sa ne lasam sa devenim prizonierii altora?
Noi, oamenii prezentului, suferim de alte forme de alienare,
de alte boli, de un tip nou de mal-étre. Azi, vanzarile de
viniluri au explodat, in detrimentul muzicii la care ai acces
pe internet, reclamele TV sunt concepute astfel incat sa
redea atmosfera anilor ‘50 si multi tineri Incearca sa se
intoarca la munca pamantului si la dibacia mestesu-
gurilor, imbratisand meserii de altddata, iar toate astea
inseamna ca societatea noastra trage un semnal de alarmg,
asa cum au facut-o atatea altele inainte. Mai mult ca nici-
odatd, o parte din generatia actuald simte nevoia sa duca
o viatd mai blanda, mai lentd, mai putin stresatd, mai
apropiata de natura, mai putin angoasanta si, mai presus
de orice, mai ,umana”.

Cartea aceasta nu se axeazd de fapt pe reprezentarile
unei epoci care pare sd revina la moda, fie ca e vorba de
ritmurile Indrdcite ale lui Eddie Cochrane sau de inte-
rioarele anilor ‘60, cu Incaperi ale caror podele sunt aco-
perite cu linoleum si ale cdror ferestre sunt impodobite
cu perdele colorate. Cartea aceasta incearcd sa va ajute
sa constientizati faptul ca puteti sa alegeti — chiar daca
alegerile voastre pot implica sacrificii precum abando-
narea a ceea ce pare practic, rapid sau comod. Dacd
posibilitdtile sunt clare, asta nu inseamna ca alegerile
sunt usoare. Dar cand intelegem cu-adevarat la ce ser-
veste un anume sacrificiu, suntem dispusi sa-1 acceptdm
de bunavoie, iar frustrarile si dificultatile le primim cu
gratie. latd cum ar putea sa fie rezumate aceste , sacrificii”

la care ma refer:
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1. Sa renuntam la prea multele posibilitati care ni se
prezinta, ca sa regasim un anume bun-simt in materie
de alimentatie si de sanatate.

2. Sarenuntam la ceea ce e mult prea facil si la excesul de
confort si de lux din caminul si din garderoba noastra.

3. 5a renuntam la prea multele posibilitati care ne sunt
oferite In ceea ce priveste consumul.

4. Sarenuntdm sa mai facem din bani prioritatea si stapanul
vietii noastre, in detrimentul timpului si a ceea ce numim

joie de vivre.

In cea de-a doua parte a acestei carti, ma voi referi in
principal la necesitatea de a renunta la lumea digitala,
de a constientiza pericolele acestui mod de viata si:

1. De aintelege ca ne distrugem fizic si mental, conectan-
du-ne la lumea digitala (cele cinci simturi ale noastre,
capacitatea noastra de a citi, de a scrie si de ane exprima
etc., toate sunt slabite si afectate).

2. De arenunta la un ideal de viata in care fiecare individ
cauta fara incetare sa fie cel mai frumos, cel mai informat,
cel mai popular.

3. De a veghea la conservarea vietii private, astfel incat sa
ne aparam de amenintarea digitalului.

4. De a redescoperi valorile umane autentice: prietenia,
dragostea, onestitatea, integritatea si morala.

Fericirea pe care societatea de consum ne-o ,vinde”
sub aparenta pldcerilor si a libertatii nu este decat o capcana
teribila care, daca nu facem efortul de a o evita, ne va duce
la pierderea umanitatii si a autonomiei. Este o capcana
care, intr-un ritm din ce In ce mai accelerat, ne-a transfor-

mat deja sau ne transforma in roboti, in sclavi si, in curand,
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intr-un fel de monstri nu cu doua capete, ci cu doi creieri:
unul uman si celdlalt , cu inteligenta artificiald”. Nu e prea
tarziu sa dam In marsarier, dar trebuie sa ne grabim, canu
cumva sa ajungem In punctul in care nu vom mai putea
nici macar sa sperdm la aceasta intoarcere.

Sinu trebuie sd ne intoarcem in Epoca de Piatra, ci doar

intr-o epoca in care viata era cu mult mai blanda!






TRECUTUL, GHIDUL NOSTRU
PENTRU UN VIITOR MAI BUN

,Evident, o trasdturd caracteristicd a oricarei epoci este
baza «vremurilor bune de altidatd», vremurile in care
oamenii erau mai fericiti si viata era mai usoard. Invocarea
unui trecut ideal si imaginar nu reprezintd insa o simpla
fuga nostalgicd de prezent. Din contrd, este o metoda de a
avansa, o metoda de a ne alege prioritatile din existenta
prezenta si de a cduta idei care sd ne ajute sa trdim bine,
deoarece trecutul este un loc mult mai agreabil decat
viitorul. Viitorul nu existd decat in imaginatia noastra,
pe cand trecutul a existat cu-adevarat. Visul unei utopii
tehnologice futuriste, In care masinile vor face toatd
treaba, e o absurditate.”

TOM HODGKINSON, How To Be Free

Daca nu constientizam acum, intorcandu-ne catre trecut,
cd ne distrugem Incetul cu incetul, curand va fi prea tarziu
ca sa mai regdsim o lume viabild si umana. Inteligenta arti-
ficiald ocupd un loc din ce in ce mai important in lume.
Globalizarea si dimensiunile corporatiilor si ale firmelor de

lobby reprezintd un pericol real pentru umanitate. Dacd
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vom continua sa ne raportam exclusiv la informatii, ca sa ne
gestiondm viata, vom deveni roboti. Si, contrar a ceea ce se
doreste sa credem, robotii nu pot sa faca totul. Ei nu vor
putea sd aleaga niciodatd oamenii in functie de calitatile lor
umane, ei nu vor avea niciodatd imaginatia spiritului uman,
ei nu vor dobandi niciodata constiintd umana si nici nu vor
avea vreodata emotii. Robotii nu vor avea niciodata nici
creativitatea noastrd, nici visurile noastre. Si mai e ceva
ce nu trebuie sd uitam: slabiciunile noastre sunt, in acelasi
timp, si punctele noastre forte. Spiritul uman se Imboga-
teste prin neprevazut si nu e niciodata mai creativ ca atunci
cand se confruntd cu neasteptatul.

Putem foarte bine sd combinam un stil de viata retro cu
intrebuintarea inteligenta si masurata a tehnologiilor
actuale. Cred sincer ca e perfect posibil sa profitam de
libertatea dobandita in ultimele cateva decenii, fara ca
asupra noastra si se rasfrangs vreun efect negativ. In
epoca de dinaintea telefoanelor mobile si a tehnologiei
moderne eram la fel de fericiti, daca nu chiar mai fericiti.
Inainte de epoca globalizarii, internetul nu ne era indispen-
sabil. Majoritatea oamenilor erau mai veseli, mai echilibrati,
mai cinstiti, mai putin calculati, mai putin grabiti, mai
putin angoasati. Alimentele cumparate erau cele produse
local, mancarea era gatita in casa, hainele erau confectio-
nate ca sd fie purtate pana la uzurd, aparatele casnice
erau fdcute sda dureze toatd viata, sarbatorile erau consi-
derate evenimente speciale, iar placerea era recompensa
efortului. Norma era reprezentata de bun-simt, de echi-
libru, de valoarea muncii bine facute si de o viata care
nu cduta ,sa protejeze” natura, ci sa respecte natura.
Norma era reprezentata de o existenta in care fiecare era
multumit cu pozitia lui sociald, cu stilul lui de viata, cu

finalurile de luna in care nu prea mai avea bani, o
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existenta In care omul era mai putin angoasat de boli, de
bétranete si de moarte.

Haideti sa ne eliberam de anxietate, de creditele imobi-
liare, de lacomie, de hipermaketuri, de risipa! Haideti sa
ne recuperam libertatile pierdute: nu suntem obligati sa ne
credm o lume de obligatii! Este absolut necesar sa revenim
cu picioarele pe pamant, daca vrem sa asiguram un viitor
demn de acest nume pentru copiii nostri si dacd nu vrem
sd mai perseveram in distrugerea planetei.

Dulce utopie...? Libertatea e o stare de spirit. Trebuie sa
incetdm sa ne mai bazam pe altii, trebuie sa nu mai astep-
tam ca altii sa ne organizeze viata si, invers, trebuie sd avem
incredere In noi insine. Suntem spirite libere; deci trebuie
sd rezistam ingerintelor semenilor si, la randul nostru, e
obligatoriu sa nu ne mai amestecam in treburile celorlalti.
Google nu vindeca In niciun caz cancerul. Yahoo nu poate
sd faca alegeri etice. Apple nu va fi niciodatd sensibil la
splendoarea unui tablou de Leonardo da Vinci sau a unui
apus de soare. Ca sa rezistam atractiei tuturor acestora, va
trebui sa trecem printr-o faza de marginalizare, va trebui
sd ne ferim cat mai mult posibil de lumea , conectata” si sa
facem totul ca sd ne ,extragem” din ea pe cat mai mult posi-
bil. Acest gest al nostru de rezistenta inseamnd, de fapt, sa
punem umanul in centrul jocului, sa ne protejam sensibili-
tatea si intuitia. Va trebui sa renuntam sa mai fim tot timpul
din ce In ce mai competitivi, va trebui sa ne regasim treptat
moralitatea. Cum am putea sd traim sprijinindu-ne pe un
viitor pe care nu-1 cunoastem? Trecutul e unicul ghid care
va putea sa ne ajute sa progresam, sa evoluam catre o lume

la care, in realitate, cu totii aspirdm in adancul sufletului.
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